
 

 

Progetto Pet Therapy – IAA - Reparto Pediatria 

 

Chi Siamo 

L'Associazione Sportivo Dilettantistica DOBRE DOG nasce dall'incontro tra discipline                 

differenti maturate sia in ambito accademico che pratico ed è costituita da esperti di                           

comportamento degli animali da affezione, istruttori, educatori cinofili ed operatori di Interventi                       

Assistiti/Pet-Therapy (AAA/TAA). E' affiliata ad Opes-Coni, iscritta al registro delle                   

Associazioni Sportive Dilettantistiche del C.O.N.I. - è centro di riferimento in formazione                       

nazionale per il settore Cinofilia di Opes-Coni - e convenzionata con l'Università di Pisa                           

facoltà di Veterinaria per tirocini formativi e di orientamento, aderisce a Carta Modena, a                           
Carta Etica dello Sport Regione Toscana , iscritta alla Società della Salute di Pisa e alla Società                               

della Salute Valdera, oltre essere presenti in attività specifiche presso il centro Pediatrico Isola                           

di Bau di Certaldo. 

Perchè un progetto 

Svolgere attività guidate e con obiettivi specifici con il cane, costituisce per gli utenti                           

un'occasione di interazione con qualcuno diverso da un essere umano. Questo, secondo                       

numerose ricerche, contribuisce in modo rilevante allo sviluppo cognitivo ed emotivo,                     

determinando uno scambio reciproco di emozioni e di stimoli che provocano cambiamenti ed                         

effetti positivi. Questo risultato è da ricercarsi nella capacità del cane, animale vicino all'uomo                           

per eccellenza, di uno scambio empatico e diretto e nella capacità di rispondere alle richieste o                               

comportamenti immediati nei soggetti coinvolti. Gli interventi di Pet therapy, costituiscono una                       

co-terapia, andando ad affiancare le terapie mediche e psicologiche tradizionali ed avranno come                         

fondamento la co-terapia distrattiva, e la co- terapia ludica. Durante gli interventi di Pet therapy,                             

la curiosità verso il cane , manifestata dai bambini, permette di migliorare la qualità della loro                               

degenza e di quella dei loro genitori e familiari che li assistono: 

° Accarezzare e coccolare il cane : suscita un senso di protezione, calore e intimità; riduce la 



tensione nervosa. 

° Spazzolare prendersi cura: sviluppa la capacità empatica, l’autostima individuale e la 

capacità di “prendersi cura” degli altri, riconoscendo il proprio bisogno di essere accudito. 

° Offrire cibo all’animale: oltre agli effetti sopra descritti, l’offerta di cibo all’animale 

segnala la presenza di un rapporto di fiducia. 

° Portare a passeggio, fare piccole passeggiate a guinzaglio con il cane : rimanda un’immagine 

di sé come persona competente e autonoma. 

° Parlare ed interagire con l’animale: l’animale diviene catalizzatore di interessi, facilitando 

l’interazione sociale. 

° Parlare dell’animale e raccontare storie sugli animali: favorisce le relazione interpersonali, 

divenendo motivo di conversazione e/o di gioco. 

° Presenza fisica dell’animale: stimola l’attenzione e facilita l’interazione, quindi produce un 

aumento dell’interesse e della partecipazione alle attività proposte. 

Osservare gli animali ed i loro comportamenti: favorisce la presa di coscienza della diversità,                           

dei bisogni altrui, agevolando lo spostamento da una posizione egocentrica, aumenta i                       

tempi di attenzione. 

° Giocare con gli animali: Il gioco ha innanzitutto la prerogativa di liberare dalle emozioni                             
negative. Ricopre inoltre un’importante funzione adattiva, in quanto permette all’individuo di                     
fronteggiare in modo personalizzato i problemi. 

 

I benefici del contatto con gli animali,sono attualmente dimostrati ed affermati; l'effetto                       
terapeutico della pet therapy è conclamato: gli animali trasmettendo calore e affetto. L'idea di                           

utilizzare alcuni animali per migliorare la qualità della convalescenza dei malati , nasce                         

dall’osservazione degli effetti derivanti dall'interazione tra persone malate e la presenza di un                         

animale. In molti casi, la vicinanza di un cane dimostra di avere un effetto aggiuntivo a quello di                                   

molti farmaci o altre terapie convenzionali. A coniare il termine pet therapy fu lo psichiatra                             

infantile Boris Levinson che, nel 1953, durante una seduta con un bambino autistico, notò che la                               

presenza del suo cane migliorava nel bambino la voglia di interagire con il terapeuta, ma anche                               

la voglia giocare con l'animale. Levinson dimostrò che l'affetto di un animale produceva un                           

aumento dell'autostima e andava ad agire positivamente sul bisogno di amore dei suoi pazienti. 

A chi è rivolto. 

Il progetto è rivolto ai bambini/ragazzi del reparto di Pediatria dell’Ospedale di Pisa ( Santa 

Chiara ), ed eventualmente estendibile ad altri reparti o utenti che ne facciano richiesta, previa 

autorizzaszione del reparto e della direzione sanitaria. 



Modalità di svolgimento. 

Coordinamento interno : Sarà praticata una procedura di saluto e accoglienza al reparto, dove 

l’operatore senza il cane si accorderà con la caposala e le infermiere per comprendere quali e 

quanti degenti sono presenti, e se vi sono particolari precauzioni da adottare per la salvaguardia 

dei pazienti e degli operatori. 

Richiesta autorizzazione : Le giornate d’incontro, prevedono come protocollo, una prima 

espressa volontà dei genitori riferita agli infermieri durante il primo giro di controllo. 

All’operatore DobreDog verrà consegnato il documento, totalmente anonimo, che riporta il 

numero della stanza che ha preliminarmente dato il consenso. 

Liberatoria : L’operatore DobreDog passerà, sempre senza cane, in ogni stanza consegnando la 

liberatoria per l’incontro con il cane. 

L’operatore ed il cane  : sarà cura dell’operatore effettuare il setting di incontro per ogni stanza, 

utilizzando il materiale che sarà più idoneo e specifico per eventuali attività. 

Si procederà poi al vero e proprio incontro con i pazienti con protocollo sanitario specifico ( 

abbattimento della carica batterica di superficie con panno alla clorexidina. 

Incontro : 20 minuti, intervallate da 10 minuti di pausa, per gestire i tempi di riposo necessari 

per il cane. Si procederà ad un’altra sessione di 20 minuti per poi terminare con una nuova pausa.  

Tutte le attività sono concordate nei modi e nei tempi, e saranno svolte in stretto accordo con la                                   
caposala, gli infermieri, i medici del reparto, e la direzione sanitaria con l'obiettivo di non                             
interferire o limitare, né sovraccaricare le normali attività del reparto, ma creare un valore                           
aggiunto al reparto ed ai pazienti. 

Sarà possibile accompagnare i pazienti presso gli ambulatori dell’ospedale per eventuali visite                       
mediche, prelievi del sangue, radiografie. Inoltre, sempre in linea con la progettualità sarà                         
possibile concordare un eventuale incontro con i piccoli pazienti ed il cane anche al momento                             
della dimissione, eventuale accompagnamento a casa e/o successiva visita. 

Tempo dedicato. 

Il progetto che proponiamo, si svolgerà per 2 incontri alla settimana per la durata della procedura 

di 2 ora ad incontro. Il progetto, avrà durata da Gennaio a Settembre 2020. 

E’ intenzione dell’Associazione, se in accordo e con l’autorizzazione dei responsabili del reparto                         

e della direzione sanitaria, di incrementare gli interventi.  

Tutti gli interventi, saranno calendarizzati, in accordo con il reparto, in funzione delle attività e 

degli impegni ospedalieri. 

Composizione operatori. 

Gli interventi sono pianificati in team di lavoro e svolti da operatori qualificati come coadiuatori 



del cane in interventi assistiti, sarà individuato un responsabile di progetto, un referente di 

progetto ed un veterinario abilitato, come previsto dalla normativa vigente 

L’operatore di Pet therapy, e’ un operatore con specifica formazione in attività con animali, che 

conduce l’animale e promuove la relazione utente-animale, coerentemente con gli interventi del 

progetto. Garantisce il monitoraggio del benessere dell’animale prima, durante e al termine delle 

sedute, in stretta cooperazione con il medico veterinario. 

Costi 

- Referente di progetto 250 euro 
- Responsabile di progetto 300 euro 
- Veterinario 250 euro 
- segreteria organizzativa Assolve DobreDog 
- segreteria amministrativa Assolve DobreDog 
- Riunioni e sviluppo laboratori Assolve DobreDog 
- Materiale 500 euro 
- Coadiuatore del Cane   
- 56 incontri da 2 ore ciascuno tot : 112 ore  
- ( 7 mesi di incontri due volte a settimana ) 2800 euro 

 

TOTALE :  4100 euro 

-  
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